
 
 

 2024 年 5 月 
 

怒涛の３週間が終わりました。お疲れ様です。 

新年度の緊張感も少しずつ緩み始める時期に差し掛かって来ました。 

生徒たちは新入生・在校生に関わらず、環境の変化が著しかったかと思います。 

ゴールデンウィークはゆっくり休み、気分転換できたらいいなと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一時帰省明けの帰寮ができるかどうか、本人も保護者 

のみなさんもそして私たち職員も気になる所です。 

帰寮に時間を要する場合は、担任や寮担任に連絡 

頂き、情報共有していきましょう。相談室も力になれればと思います。   相談室担当：蒲三希子 

 

相談室だより 

月曜日担当：松本昌三（まつもとまさみつ） 

 

趣味は読書・バイク・スポーツ（特にサッカー・

ボクシング）です。🏍・⚽・🥊 

相談室は「自分を丸ごと好きになる」ための１

つのツールとして利用してもらえたらうれし

いです。相談室に来たら、あなたを認めて褒

めまくりますので、気分よくドヤ顔で教室に戻

って下さい。相談室に来たら、上手くいかな

いことや不安や不満を全力で聞きます。これ

からの作戦を一緒に考えましょう。「相談室に

行ったら元気になった！！」と言ってもらえ

ることが目標です。よろしくお願いします。 

火曜日担当：小嶋麻乃（こじまあさの） 

 

相談室は、困ったことや悩み事をお話しし

ながら解決を目指す場所です。特に困った

ことがなくても、ちょっと疲れたな、誰かと

お話しがしたいな、と思った時におしゃべ

りすることで気持ちが楽になる場所です。 

親しい友達にこそ話せることもあると思い

ます。逆に親しい友達だからこそ話しにく

いこともあるかと思います。そういう時に

はぜひ相談室に来ておしゃべりしていって

下さいね。お待ちしています。🗣 

水曜日担当：浅井大輔（あさいだいすけ） 

 

つげの高校に来て、6 年目になりました。 

相談室に来てくれる生徒とは、悩み相談はも

ちろん、好きなゲームの話、アニメの話、スポー

ツの話などなど、いろいろな話をしています。 

つげの高校の皆さんが少しでも楽しく学校生

活を送れるようにサポートしていきたいと思

います！よろしくお願いします。🎮 ⚾ 

金曜日担当：辰野あや花（たつのあやか） 

 

学校生活で心配なことや不安なことがあ

れば、いつでも相談室でお待ちしていま

す。少しでも学校生活が送りやすくなるよ

うにサポートしていきます。 

反対に楽しかったことや嬉しかったことな

どの話も歓迎です。どんな些細なことでも

いいので、話に来てくれると嬉しいです！ 

カウンセリングだと構えずに、ちょっと話を

する・休憩する・息抜きをするという感覚

で利用してくれたらいいなと思っていま

す。 


